GARBOLA - BURGOA
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Altitud:

447
Base:


Bermeo
Observaciones:
Hermoso recorrido por encima de la cornisa cantábrica.

Itinerario 25:

Desnivel:
650 m

Tiempo:
2:10 horas  (1:00 ascenso, 1:10 descenso)

	Tiempo
	Desnivel
	Puntos
	Trayecto

	
	
	
	

	1:00
	350
	1-7
	Bermeo - Flores (100) a Burgoa (447)

	0:30
	260
	7-5
	Burgoa a San Pelaio (260)

	0:40
	180
	5-Bk
	San Pelaio a Bakio (200)


Itinerario 26:

Desnivel:
80 m

Tiempo:
1:25 h  (0:40 ascenso, 0:45 descenso)

	Tiempo
	Desnivel
	Puntos
	Trayecto

	
	
	
	

	0:20
	600
	9-8
	Alto de Sollube (390) a Goienzabal/Garbola (473)

	0:20
	30
	8-7
	Garbola a Burgoa (447)


Itinerario Sugerencias:

Desnivel:
80 m

Tiempo:
1:25 h  (0:40 ascenso, 0:45 descenso)

	Tiempo
	Desnivel
	Puntos
	Trayecto

	
	
	
	

	0:20
	600
	9-8
	Alto de Sollube (390) a Goienzabal/Garbola (473)

	0:20
	30
	8-7
	Garbola a Burgoa (447)

	0:10
	80
	7-6
	Burgoa a Pozu Illuna (367)

	0:30
	300
	6-2
	Pozu Illuna a Matxitxako (100)
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